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I JORNADAS DE ONCOLOGÍA INTEGRATIVA 

DIRECCIÓN ACADÉMICA:
Emilio Alba Conejo
Director de la unidad de oncología intercentros de los hospitales Regional y Virgen de 
la Victoria de Málaga. Catedrático de Oncología de la Universidad de Málaga. Director 
del Centro de Investigaciones Médico Sanitarias (CIMES)

Secretaria académica:
Bella Isabel Pajares Hachero
Especialista en oncología Médica

DESCRIPCIÓN DE LAS JORNADAS

La Oncología Integrativa aúna todas aquellas terapias complementarias que hayan 
demostrado ser útiles para el tratamiento del cáncer y coordina su administración junto 
con las terapias convencionales. 

Las terapias complementarias comprenden un amplio abanico de disciplinas entre los que 
encontramos principalmente el ejercicio físico, la nutrición, técnicas de interacción 
cuerpo-mente (mindfullness, meditación, yoga) y otras terapias médico-corporales 
(fisioterapia o acupuntura). La Oncología Integrativa no pretende sustituir el tratamiento 
estándar de la enfermedad oncológica, sino complementarlo para una mejor tolerancia, 
para paliar los efectos secundarios y sobre todo para promover el mejor estado de salud 
“global” que el paciente pueda alcanzar. 

La Oncología Integrativa tiene como meta aunar y satisfacer las diferentes áreas del 
individuo, contempladas desde un punto de vista físico, emocional, mental y espiritual. 
Esta parte de la Oncología se basa en la formación del terapeuta, en la relación entre 
ambos y en el reconocimiento del paciente como piedra angular y gestor de su propio 
proceso de salud-enfermedad. La Oncología Integrativa contempla al paciente como un 
individuo “activo”, que toma las riendas de su proceso, para conseguir su mejor estado de 
salud posible en cada momento.

Con este curso queremos ofrecer a los asistentes una visión global de lo que es la 
Oncología Integrativa, conocer la utilidad y la evidencia científica de las disciplinas que la 
integran y mostrar que hoy en día más que nunca el tratamiento del paciente oncológico 
ha de reaizarse de manera global e integrada.

LUGAR

Hotel Convento Escuela de Santo Domingo – Archidona



JUEVES 4 DE OCTUBRE DE 2018

16:00 h. – 16:15 h. 
Presentación y apertura de las Jornadas. 
Emilio Alba Conejo. Director de la unidad 
de oncología intercentros de los hospitales 
Regional y Virgen de la Victoria de Málaga. 
Catedrático de Oncología de la Universidad 
de Málaga. Director del Centro de 
Investigaciones Médico Sanitarias (CIMES)
Bella Isabel Pajares Hachero. Especialista 
en Oncología Médica.

16:15 h. – 16:45 h. 
Que es la Oncología Integrativa: de 
dónde nace, evidencia científica.  
Julia Ruiz Vozmediano. 

16:45 h. – 17:15 h. 
Alimentación y Cáncer 
Marieta Fernández. Profesora Titular del 
Departamento de Radiologia en la 
Universidad de Granada.

17:15 h. – 17:45 h. Pausa 

17:45 h. – 18:15 h. 
Consejos Prácticos para una Vida con 
menos Tóxicos. 
Nicolás Olea. Catedrático del 
Departamento de Radiología en la 
Universidad de Granada y Facultativo 
Especialista del Hospital Universitario san 
Cecilio de Granada.

18:15 h. – 18:45 h. 
Papel del ejercicio físico en pacientes 
con cáncer. 
Antonio Cuesta. Profesor de Fisioterapia 
de la Universidad de Málaga.

18:45 h. – 19:30 h. 
Mesa redonda – Ruegos y preguntas.

VIERNES 5 DE OCTUBRE DE 2018

10:00 h. – 10:30 h. 
Terapias cuerpo-mente en el paciente 
oncológico.
Jaime Gómez-Millán. Oncólogo 
Radioterápico del Hospital Virgen de la 
Victoria.

10:30 h. – 11:00 h.
ASAMMA – FMAEC – AECC. Asociaciones 
de pacientes y terapias de apoyo.

11:00 h. - 11:30 h.  
Club de Salud en pacientes con cáncer 
de mama. 
Bella Isabel Pajares Hachero. 
Especialista en Oncología Médica.

11:30 h. – 12:00 h. 
Mesa redonda – Ruegos y preguntas

12:00 h. – 12:30 h. Pausa. 

12:30 h. – 13:15 h. 
Introducción al Mindfulness – Taller de 
meditación.  
Javier Molina. Psicólogo. Instructor en 
Mindfullness.

13:15 h. – 13:30 h. 
Cierre de las Jornadas
Emilio Alba Conejo
Director de la unidad de oncología 
intercentros de los hospitales Regional y 
Virgen de la Victoria de Málaga. 
Catedrático de Oncología de la Universidad 
de Málaga. Director del Centro de 
Investigaciones Médico Sanitarias (CIMES)


